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Resumo. A monitoria académica se apresenta como uma oportunidade enriquecedora
para o desenvolvimento académico, permitindo ao monitor vivenciar o processo de ensino
e aprendizagem de forma mais profunda e colaborativa. Na disciplina de Fisiologia
Humana Aplicada a Educacdo Fisica, ministrada no primeiro semestre de 2025, a
experiéncia foi desafiadora por envolver conteudos amplos e complexos. Esse relato tem
a finalidade de compartilhar os desafios, as estratégias e as contribui¢es da monitoria
para o aprendizado dos alunos. A disciplina possui 7 créditos com uma carga horaria de
126 horas/aula, distribuidos em dois encontros semanais, exigindo planejamento
constante e metodologias diversificadas. Durante o periodo da monitoria, busquei adaptar
as atividades as necessidades dos alunos, com base na observagdo das aulas, nas
discussdes em sala e no acompanhamento continuo do desempenho da turma. Em parceria
com o professor responsavel, elaborei trabalhos e provas especificas, além de conduzir
momentos presenciais de revisdo e orientagdo, que contribuiram para o esclarecimento de
duvidas e reforco dos contetdos. Para facilitar a comunicacdo e ampliar o suporte,
utilizamos um grupo de WhatsApp, espaco que se tornou essencial para troca de
informac0es, lembretes e discussdes rapidas sobre os temas abordados. Ao longo dos
nove meses de atuacdo, observei que muitos, alunos apresentavam dificuldades em
relacionar os contetdos da fisiologia com a pratica profissional da Educacdo Fisica,
especialmente ao compreender como aplica-los a saude e ao cotidiano. Ainda assim,
houve avangos significativos na compreensdo teorica e na melhora das notas, reflexo da
dedicacdo e participacdo dos alunos nas atividades propostas. A experiéncia como
monitora proporcionou crescimento pessoal e académico e, contribuiu para tornar o
aprendizado mais acessivel, dinamico e integrado, incentivando os alunos a desenvolver
uma Vvisdo mais critica e aplicada sobre os contetdos da disciplina.
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